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MODULI DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

PER LA SCUOLA SECONDARIA DI  I GRADO 

 

Le Linee guida per l’orientamento (D.M. 22 dicembre 2022 n. 328) prevedono percorsi di 
orientamento di almeno 30 ore per ogni anno scolastico in tutte le classi e gli anni di corso 
della scuola secondaria, sia di primo sia di secondo grado. Sulla base della normativa 

vigente, ciascun Consiglio di Classe dettaglia le singole attività svolte durante l’anno 
scolastico attraverso la compilazione dei moduli predisposti dalla scuola per 
l’orientamento.  

Le attività di orientamento fanno riferimento ai nuclei di seguito indicati definiti in modo 
specifico per le classi prime, seconde e terze. Tali attività sono state individuate/progettate 
in modo che in ciascun Consiglio di Classe si possa disporre di un ampio ventaglio di 

scelta per raggiungere le 30 ore obbligatorie, personalizzandole per ciascuna classe. 
 
MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO PER LE CLASSI PRIME 
NUCLEI TEMATICI DI 

RIFERIMENTO: 

 Accoglienza e inserimento nella scuola secondaria di I grado 

 Percorso sul metodo di studio, stili di apprendimento e  

intelligenze multiple 

 Immagine di sé, gestione e comprensione delle emozioni 

 La conoscenza del territorio: il contesto, bisogni della 

popolazione, risorse del territorio 

 Il ruolo attivo sul web: regole e comportamenti di cittadinanza 

digitale 

ATTIVITÀ NUCLEO DESCRIZIONE 

Progetto Continuità  ACCOGLIENZA Incontri con le classi 5 scuola 
primaria (incluso Open Day) 

Laboratorio teatrale presso 
Municipio IX 

METODO DI STUDIO Attività formativa 

Competizioni Sportive Scolastiche 
METODO DI STUDIO 

Competizioni svolte in orario 
curriculare o 
extra-curriculare 

Giochi matematici 

METODO DI STUDIO 

Test svolti in ambito scolastico 
per selezione ed eventuale 
partecipazione a prove svolte sul 
territorio 

Laboratori con ISPRA METODO DI STUDIO Attività in ambito 
matematico/scientifico 
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Progetto "Facciamo rete"  
EMOZIONI 

Attività per la prevenzione e il 
contrasto di bullismo e 
cyberbullismo 

Progetti Comune di Roma TERRITORIO Uscite didattiche sul territorio 

Teatro in italiano TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Teatro in lingua straniera TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Laboratorio scientifico “I fulmini di 
Zeus” 

TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Partecipazione ai progetti organizzati 
nell’ambito del PNRR o del PN 

 
CITTADINANZA DIGITALE 

Azioni di integrazione di attività, 
metodologie e contenuti volti a 
sviluppare le competenze 
STEM, digitali e di innovazione 

 

 

MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO PER LE CLASSI SECONDE 
NUCLEI TEMATICI DI 

RIFERIMENTO: 

 Autoconoscenza, metodo di studio, autovalutazione del  

proprio percorso scolastico 

 Adolescenza e immagine di sé in un momento di passaggio e 

cambiamento 

 Comprensione e gestione delle proprie emozioni e analisi del 

proprio vissuto 

 Prime informazioni sulla scuola secondaria di II grado (es. 

uscite sul territorio in collaborazione con le scuole del 

quartiere) 

 La conoscenza del territorio: il contesto, bisogni della 

popolazione, risorse del territorio 

 Contenuti digitali: tecniche e strumenti etici per proteggere se 

stessi sul web 

ATTIVITÀ NUCLEO DESCRIZIONE 

Giochi matematici 

AUTOCONOSCENZA 

Test svolti in ambito scolastico 
per selezione ed eventuale 
partecipazione a prove svolte sul 
territorio 

Competizioni Sportive Scolastiche 
e Scuola Attiva Junior AUTOCONOSCENZA 

Competizioni svolte in orario 
curriculare o 
extra-curriculare 

Progetto CENPIS dedicato agli 
alunni delle classi seconde 

ADOLESCENZA Attività formativa 

Bullismo e cyberbullismo 
EMOZIONI 

Attività per la prevenzione e il 
contrasto di bullismo e 
cyberbullismo 

Progetto IIS Pirelli  SCUOLA SECONDARIA II 

GRADO 

Lettura in lingua inglese e 
spagnolo 

Attività con le Scuole superiori  
 

SCUOLA SECONDARIA II 

GRADO 

Incontri in sede con le Scuole 
superiori del territorio 
 

Progetti Comune di Roma TERRITORIO Uscite didattiche sul territorio 

Laboratori con ISPRA TERRITORIO Attività in ambito 
matematico/scientifico 

Teatro in italiano TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Teatro in lingua straniera TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Laboratori scientifici  TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Partecipazione ai progetti 
organizzati 
nell’ambito del PNRR o del PN 

 
CONTENUTI DIGITALI 

Azioni di integrazione di attività, 
metodologie e contenuti volti a 
sviluppare le competenze 
STEM, digitali e di innovazione 

 



MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO PER LE CLASSI TERZE 
NUCLEI TEMATICI DI 

RIFERIMENTO: 

 Riflessione e sintesi di quanto emerso negli anni precedenti in 

merito alla conoscenza di sé e di sé in rapporto agli altri 

 Io, la scuola e il futuro: la conoscenza si sé e delle proprie 

potenzialità in relazione alla scelta da effettuare rispetto a 

quale scuola secondaria scegliere 

 Istruzione ed opportunità formative: informazione sui percorsi 

scolastici delle scuole secondarie di II grado tramite il 

materiale divulgativo, la partecipazione agli open day e incontri 

con docenti e studenti delle secondarie di secondo grado 

 La conoscenza del territorio: il contesto, bisogni della 

popolazione, risorse del territorio 

 L'utilizzo degli strumenti informatici per i contesti 

organizzativi, sociali e lavorativi per collaborare a distanza, 

condividere e presentare le informazioni 

ATTIVITÀ NUCLEO DESCRIZIONE 

Giochi matematici 

AUTOCONOSCENZA 

Test svolti in ambito scolastico 
per selezione ed eventuale 
partecipazione a prove svolte sul 
territorio 

Competizioni Sportive Scolastiche 
e Scuola Attiva Junior AUTOCONOSCENZA 

Competizioni svolte in orario 
curriculare o 
extra-curriculare 

Test di orientamento a cura di 
CENPIS 
 

IO, LA SCUOLA E IL FUTURO 
Attività formativa 

Progetti di continuità con IIS Pirelli 
– TeamNet 
 

SCUOLA SECONDARIA II 

GRADO 

Progetto di lettura 

Attività con le Scuole superiori  
 

SCUOLA SECONDARIA II 

GRADO 

Incontri con le scuole superiori 
presso il nostro Istituto  

Laboratori presso IIS Darwin SCUOLA SECONDARIA II 

GRADO 

Laboratori di fisica, lingua cinese 
e biologia 

Progetti Comune di Roma TERRITORIO Uscite didattiche sul territorio 

Laboratorio GSE TERRITORIO Attività a scuola sulla sostenibilità 
energetica 

Laboratori con ISPRA TERRITORIO Attività in ambito 
matematico/scientifico 

Teatro in italiano TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Teatro in lingua straniera TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Laboratori scientifici  TERRITORIO Attività/spettacoli sul territorio 

Incontri presso Municipio IX: Help! 
Ho finito le medie 

TERRITORIO Attività di orientamento per la 
scelta delle scuole superiori 

Incontri con Sviluppo Italia sul 
fabbisogno occupazionale a 
Roma 

TERRITORIO 
Attività per favorire una maggiore 
consapevolezza sul mondo del 
lavoro 

Partecipazione ai progetti 
organizzati 
nell’ambito del PNRR o del PN 

 
STRUMENTI INFORMATICI 

Azioni di integrazione di attività, 
metodologie e contenuti volti a 
sviluppare le competenze 
STEM, digitali e di innovazione 

Cyberbullismo 
STRUMENTI INFORMATICI 

Attività sulla prevenzione del 
cyberbullismo 

 
 


